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「課程領導發展與優質學前教育計劃」 

教學計劃 

學校名稱： 威廉(睿智)幼稚園 

主題名稱： 保護環境 

教學目標： 

• 認識環保 4R：物盡其用、循環再用的概念 

• 知道垃圾對人影響 

• 自我管理能力 

• 樂於探索 

• 懂得珍惜資源 

班    級： K2低班 

教學時段： 10/2/2014-7/3/2014（4週） 
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學習重點 

－認識處理垃圾的 

方法 

－學習反思自己的

生活習慣 

－認識環境污染對

我們的影響（空

氣、水、噪音） 

 

 

 

 

 

保護環境 

(低班) 

課程設計理念： 

課程設計緊扣本年度的學校關注事項，透過探究學習促進幼兒的主動學習、自我管理及溝通

能力，並將所得的經驗或知識應用在生活中。因此，本教學設計會透過不同的探究學習和多

元活動，讓幼兒認識保護環境與我們的關係，知道珍惜資源的重要。培養幼兒的觀察及搜集

資料，與人協作及表達能力；在生活中建立珍惜食物、物件及尊重別人的態度。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

總目標：  

    透過四週的主題教學內容，幼兒能認識物盡其用，循環再用的概念、知道垃圾

處理過程及垃圾對人影響，從廢棄物中辨別、分類找出可再利用的物品及將回收物

加以再用，把環境保護的訊息帶給身邊的人，並樂於參與討論及思考保護環境的方

法，在生活實踐中懂得珍惜資源，培養節約能源的習慣。 

 

.  

    

 
副題一： 

垃圾從哪裡來 

副題二： 

珍惜資源 

副題四： 

環保知識話你知 

學習重點 

－珍惜資源的方法

（4R） 

－探索減少製造垃

圾的方法 

－培養珍惜食物和

物品的態度 

 

學習重點 

－回收箱的用途 

－將物品分類 

－尊重別人的意 

見 

 

副題三： 

廢物變變變 

學習重點 

－認識循環再用

的標誌和能源

標籤 

－能實踐環保的

生活習慣 

－與人合作 

 



©威廉(睿智)幼稚園  

©香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

副題名稱 珍惜資源 

活動日期 2014年 2月 18日 

活動重點 認識耐用和即棄物品 

反思自己的生活習慣 

學習表達自己的想法 

培養解決問題的能力 

教學內容 1.老師把即棄物品（紙巾、塑膠瓶子、塑膠袋）放在桌上， 

  請幼兒說出物品的名稱、使用方法和共同的特點 

 什麼時候用這些物品？ 

 用過這些物品後會怎樣處理？(用完了便要棄掉) 

 想一想，如每人都用這些物品，用完就棄掉會發生什麼

事？(自由作答) 

2.把耐用物品（毛巾、水壺和環保購物），放進神祕箱裡，請 

  幼兒輪流在神祕箱中抽出一種耐用物品，並在桌子上找出可  

  以取代哪種即棄物品。然後把該即棄物品拿走，把耐用物品 

  放在該位置上。 

3.請幼兒說說使用即棄物品和耐用物品的分別。 

4.將即棄用品圖片放在地上的藤圈內，幼兒每人抽出一件耐用 

  物品站在圈外，老師播放音樂，音樂停幼兒按手上的物品放 

  到可替代即棄物品上。 
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教學評估 教師回饋 

幼兒對即棄物品及耐用品有了一定的概念，並能說出即棄物品會

造成大量垃圾，成為破壞環境的其中一個來源，另外幼兒亦提議

用手帕代表現時學校用的抺手紙。 

 

親子工作紙 

情景：家中邀請客人開派對時選用哪種餐具 

幼兒回應：會選用耐用的餐具代替即棄的餐具 

家長回饋：幫助幼兒在生活中培養環保的意識 
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課程領導的

反思 

 課程領導帶領團隊以開放態度，共同以針對性、有系統

地探討不同的課程規劃及教學課題，總結及重整經驗；

有助發展教師設計課程能力，增强他們對課程的擁有感。 

 賦權予合適的老師，培育他們作為課程領導者，促進校

本課程發展步伐及建立反思文化。 

 以身作則，參與其中並選出「有心有能力」的同行者集

思廣益，落實校本課程 

 來年深化計劃時啟發（面對困難檢核調整再試行

面對困難再調整總結成效) 

 建立凝聚力強的專業團隊 

 

 

 


